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妇保科业务发展需求
妇女保健科核心理念是：“以服务对象为中心，流程科学、功能分明、注重隐私、环境温馨”。我们将整个空间划分为清晰的功能模块，确保动线流畅，避免交叉感染，并为医护和服务对象创造舒适、温馨的环境。
一、 总体布局规划与功能分区
我们大约需要1400㎡的空间大致划分为以下五大区域：
1. 公共接待与等候区（约150㎡ – 10.7%）
2. 免费婚检及孕前检查区（约250㎡– 17.9%）
3. 产后保健、盆底康复与康复区（约420㎡ - 30%）
4. 中医特色调理区（约360㎡ – 25.7%）
5. 医护辅助区（约100㎡ – 8.6%）
6. 通道与过渡空间（约50㎡ – 3.57%）
二、 详细分区布局说明
1. 公共接待与等候区（入口区域）
· 位置： 紧邻主入口，是所有人流的集散地。
· 包含功能单元：
  · 综合接待台： 设置2-3个接待窗口，配备电脑2台，内外网各一台，用于挂号、分诊、咨询、建档。背后可设置档案柜。
   · 开放式等候区： 舒适沙发、茶几、提供饮水机、宣传资料架（放置产后康复、孕前准备、常见病防治、保健、中医养生等资料）。
   · 智能叫号系统显示屏： 显示当前叫号信息，让服务对象心中有数，减少焦虑。
   · 健康教育墙： 设置电子屏或宣传栏，播放/展示产后康复、盆底健康、中医养生、妇女常见病防治等知识。
   · 母婴角： 用半隔断或帘子围出一个私密小空间，配备尿布台、洗手台、哺乳椅，体现人性化关怀。
· 设计要点： 明亮、宽敞、温馨。设置清晰的导视牌，指引不同业务的方向。
2. 免费婚检及孕前检查区
· 位置： 建议设置在靠近入口的另一侧，与产后区域有一定分隔，因为服务人群和流程完全不同。
· 包含功能单元：
	广东省"一站式"婚育健康医学检查场所建设参考标准

	序号
	项目 
	  参考面积（平方米
	  设备设施   
	 用途

	1
	建档处
	15
	电脑、居民身份证读卡|机、档案柜 
	用于男、女对象信息、快速采集

	2
	女体检室 
	15
	诊查床、听诊器、血压计、体重计、视力表、色谱仪、叩诊锤、妇科检查床、器械桌、妇科检查器械、手套、臀垫、化验用品、屏风、洗手池、污物桶、消毒物品等
	女婚前孕前体检

	3
	男体检室 
	10
	  听诊器、血压计、体重计、视力表、色谱仪、叩诊锤、诊查床、器械桌、睾丸和阴茎测量用具、手套、化验用品、屏风、洗手池、污物桶、消毒物品等
	男婚前孕前体检

	4
	知识宣教咨
询室 
	20
	  有关生殖健康知识的挂图、模型、放像设备等宣教设施
	开展婚育知识宣传、
避孕咨询、优生指导
 

	5
	抽血室
	15
	抽血设施、生物安全标本运输箱、医用冰箱
	抽血

	6
	叶酸及药具发放室
	10
	相关药具柜
	发放叶酸增补剂及避孕药具

	7
	B超
	15
	数字化B型超声诊断仪、B超工作站、检查床
	超声检查及分析

	8
	他公共空间
	100-200 
	
	大堂、卫生间、消防等


· 设计要点： 此区域应形成独立闭环流程（登记->分诊->检查->交回表格->等候结果->咨询），避免与产后康复等人群交叉。检查室门口设置“请等候”指示灯，保护隐私。
3. 产后保健与康复区（核心区域1）
· 包含功能单元：
    · 产后保健门诊室： 2间（每间约20-25㎡），用于产后42天复查、健康评估、制定康复计划，内含检查床2张（平躺、截石位）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。
    · 产后心里咨询门诊室： 1间（每间约18-25㎡），用于处理产后情绪问题，备电脑、心里评估设备、检查床、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
· 妇女保健门诊室：1间（每间约20-25㎡），用于常见病、多发病等防治，内含检查床2张（平躺、截石位）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
   · 母乳喂养咨询、乳腺保健门诊室： 1间（每间约15-20㎡），用于产后母乳咨询、乳腺健康评估等，配备电脑、内含检查床1张（平躺）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。
· 盆底疾病门诊室：1间（每间约18-22㎡），用于盆底疾病等防治，配备电脑，内含检查床2张（平躺、截石位）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
· 体态评估室：1间（每间约15-20㎡），用于体态骨盆评估，配备体态评估设备、电脑。内含检查床1张（平躺）、洗手池、生活及医疗垃圾桶等
[bookmark: _Hlk208739704]   · 盆底功能评估室： 1间（每间约20-22㎡），配备盆底肌力评估设备、电脑。检查床、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等，需保护隐私及隔音。。
   · 骨密度、乳汁分析检查室： 1间（每间约20-25㎡），配备电脑、座椅、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。用半隔断或帘子围出一个私密小空间，需保护隐私。
    · 盆底康复治疗室： 可设计为两种形式：
· 大间集体治疗室： 1间（约120-150㎡），用帘幕隔成多个床位，配备多台盆底康复治疗仪8-10台、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。优点是节省空间，便于医护人员集中管理。
· 磁疗治疗间： 1间（每间约18-25㎡）。配备磁疗治疗机2台，配备洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等；与大间集体治疗间相邻，便于医护人员集中管理，。
· 射频治疗间： 1间（每间约18-20㎡），隐私性极佳，体验更好。配备检查床1张（平躺）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。
    · 公共卫生间： 2间（男女各一间，每间约8-10㎡，配备洗手池、生活垃圾桶）
    · 产后康复治疗区：
[bookmark: _Hlk208741013]    · 形体、运动康复室： 1间（约80-100㎡），宽敞明亮，有镜子、扶手杠、瑜伽垫、产后康复器械（如康复仪、瑜伽球等），用半隔断或帘子围出一部分私密小空间，用于进行集体或一对一的形体指导课程。
· 物理治疗室： 2间（每间约15㎡），用于进行手法按摩、腹直肌分离治疗、疼痛治疗等。配备电脑、检查床1张（平躺）、产康治疗仪、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。
[bookmark: OLE_LINK1]· 通乳、催乳治疗室：1间（每间约50-60㎡），用于进行乳房手法按摩、敷药、消炎止痛、疏通循环等治疗。配备电脑、治疗床6-8张、产康治疗仪、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜、饮水机等。每床之间用半隔断或帘子围出私密小空间，保护隐私。
    · 母婴休息室（吸奶室）： 1间（约20㎡），座椅2-3张，用半隔断或帘子围出一私密小空间吸奶，保护隐私；放置舒适躺椅、沙发，供妈妈和宝宝在治疗间隙休息。
· 设计要点： 氛围应放松、舒缓。色调柔和。治疗室之间确保良好的隔音效果。
4. 中医特色调理区（核心区域2）
· 位置： 可设置在一个相对独立的区域，最好靠近外墙，便于设置排风系统。
· 包含功能单元：
  · 中医诊室1：（中医减肥、调理门诊，每间约15-18㎡） 用于望闻问切、开方、制定调理计划。配备电脑，内含检查床1张（平躺）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
    · 中医诊室2：（产后中医门诊，每间约18-25㎡） 用于望闻问切、开方、制定调理计划。配备电脑，内含检查床2张（平躺、截石位）、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
[bookmark: _Hlk208742009]· 针灸治疗室1： 1间大室（约80-100㎡），用治疗帘或屏风隔成10-12床位。配备紧急呼叫按钮、针灸床、艾灸仪、红外线灯等。必须配备强力的排风系统，保持空气流通避免气味弥漫到其他区域。洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等。
[bookmark: _Hlk208750367]· 督脉灸治疗室2：1个独立单间（约25-30㎡），放置3-5张治疗床，紧急呼叫按钮。必须配备强力的排风系统，保持空气流通，避免气味弥漫到其他区域。配备洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜、微波炉等
    · 治疗室3（埋线/拔罐）： 1间（每间约18-25㎡），用治疗帘或屏风隔成3-4个床位，用于操作穴位埋线、拔罐等需要更高隐私性的治疗。备电脑、洗手池、生活及医疗垃圾桶、器械柜等
    · 治疗室:薰蒸室（药浴/熏蒸）：1个独立单间（每间约15-20㎡），内含薰蒸仪、休息椅、紧急呼叫按钮。必须配备强力的排风系统，保持空气流通，避免蒸汽和药味弥漫到其他区域。配备洗手池、生活及医疗垃圾桶、床头柜等
    · 中药房/调剂室： 1小间（约20㎡），用于存放中药包、代煎中药等。
· 设计要点： 突出中式传统文化氛围，但保持医疗环境的整洁。通风和排烟是此区域设计的重中之重。
5. 医护辅助区
· 位置： 相对中心的位置，方便通往各个区域。
· 包含功能单元：
    · 医护办公室（资料室）： 1间（约20㎡）。
  . 示教室：1间（约30㎡）
    · 员工休息室/更衣室： 1间（约15-25㎡），配备储物柜、休息桌椅、微波炉等。
· 物资仓库： 1间（约30-40㎡），存放床单、毛巾、耗材等。
    · 污物间： 1间（约8-10㎡），存放医疗垃圾，严格区分污染区与清洁区。
    · 清洁间：1间（约8-10㎡） 存放清洁工具。
    · 卫生间： 2间（男女各一间，每间约8-10㎡，备有男康复治疗师）；备洗手池、生活垃圾桶、洗澡。
三、 重要设计建议
1. 隐私保护： 所有治疗室、检查室必须使用实墙到顶，门板厚重隔音。门上安装“使用中/请等候”的指示灯或挂牌系统。
2. 无障碍设计： 走廊宽度至少满足两辆轮椅交错通过，门口无门槛，卫生间设置无障碍扶手和紧急呼叫按钮。
3. 感控与通风： 严格按照医疗场所感控要求设计，不同区域设置手消毒剂。中医薰蒸区、艾灸室、卫生间、污物间必须设计独立的强排风系统。
4. 环境氛围：
   · 色调：采用米白、浅粉、浅绿等令人放松的柔和色调。
   · 照明：公共区域光线明亮，治疗区域使用可调节的柔和灯光，避免直射。
   · 装饰：悬挂温馨的艺术画、绿色植物、母婴主题的装饰，营造亲切感，缓解紧张情绪。
5. 信息化集成：预留充足的弱电端口，支持叫号系统、电子病历、智能导览等信息化建设。
四、图纸区域
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